
中学生対象学 び

小学生対象／中学生対象学 び

中学生になると勉強が難しくなり、戸惑っている人や嫌いになっ
てしまっている生徒もいるのではないでしょうか。人の脳の発達
の話しを通して、勉強することで人がどう成長するのか、それが
将来どう役に立つのかをご説明します。
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講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

対応可能人数
講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

ビジネス・コミュニケーション科／富岡 直美

人はなぜ勉強するのか？

勉強をする意味を感じながら自分から勉学に向かう気持ちを醸成
できればと思います。

要相談
スライド，ワークシートを
使用して，講義形式で行う

4月～3月

総合

要相談

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザにかからないため
の感染対策について、「どうして手を洗うの？」「どうしてマスク
をするの？」、その理由と正しい方法について一緒に考えてみま
しょう。

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

対応可能人数
講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

介護福祉専攻／長尾 多美子

洗い残しが少なくなる手洗いの方法や触れてはいけない部分を
意識したマスク着脱の方法を習得することができます。

10人程度 手洗い場（流し台）

9月 要相談

これが正しい感染対策！

理科

講座内容

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

小学生対象／中学生対象学 び

「音」とは何か、どのような性質があるかについて探ります。コン
ピューターを使って実際にいろいろな音を出しながら、音の大き
さ、高さ低さ、音色の正体について調べます。

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

対応可能人数
講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

音楽科／小田原 令幸

「音」への知識と理解に加え、普段何気なく接している日常にある
ものを不思議に感じたり探求したりする力を育みます。

要相談
音楽室など
防音設備のある部屋

9月 要相談

「音」ってなに？

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

小学生対象／中学生対象表 現

遠隔可
音楽理科

遠隔可

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

9月 ・ 2月

20人程度 図工室・普通教室

木・金13:00～

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

幼児教育保育科／居上 真人

紙コップを使って
～幼児が遊べるおもちゃをつくろう～

身近なものを使って幼児が楽しく遊べるようなおもちゃをつくるの
が本教材のテーマである。今回は、紙コップを使ってどんなおも
ちゃができるか想像力を働かせながらつくっていく。剣玉、マラカ
ス、ロケット、むくむくおばけ、ぱくぱく人形などが想定されます。

発想力、想像力、構想力、技能など。　

美術

小学生・中学生のための出前授業
For elementary and junior high school students
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講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 音楽科／英　美生

音楽から絵を生み出そう！

ピアノ演奏を聴きながら、自分の思いつくままに絵を描いていきま
しょう。音楽の枠を超え、自分たちが感じたことを表現する楽しさ
を体感します。

鑑賞時に得られる想像力だけではなく、創作活動を通して、創造
力や表現力を養うことを目的としています。

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

20人程度 音楽室

要相談4月～3月

美術音楽

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

対応可能人数
講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 体育館、多目的ルーム等

要相談4月～3月

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 幼児教育保育科／林　夏木

カラダ de コミュニケーション

アイスブレークなどに使われる各種ゲームや、リズム遊び、打楽
器の演奏、簡単なダンス等、身体を通した様々なコミュニケーショ
ンを体験し、子どもと関わる上で大切な「身体表現」について学
習します。

楽しむ力、リズム感、身体表現力、コミュニケーション力、プレゼン
テーション力など。

音楽 総合保体

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

対応可能人数
講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 普通教室

金曜日（できれば午後）4月～3月

介護福祉専攻／関本　睦

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

高齢者が楽しまれるレクリエーションの実演
「風船、飛んでけぇーゲーム」、「紙コップ
飛ばしゲーム」、「ティッシュ外しゲーム」

障がい者、高齢者は、座った状態でも運動を行っています。
教室のテーブル、ティッシュペーパー、風船を使ってのゲームを
楽しみ、体力づくりをしてみよう！

遊びを通して、創造性を身につける。座ってでもできる体力づくり
が体験できます。

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

小学生対象／中学生対象表 現

幼児教育保育科／居上 真人

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

対応可能人数
講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

石に描こう  ～見立て遊び～

9月 ・ 2月

絵は通常は画用紙などに描くものです。本講座では、河原や海岸
で拾ってきたこぶし大の石を用意します。想像力を働かせながら、
よく観察し、その形状から見えてきたものを水彩絵の具で描いて
いく造形活動です。

想像力、発想力、描画力、自然物に描く体験など。

20人程度 図工室

木・金13:00～

美術

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

小学生対象／中学生対象表 現 遠隔可

保体小学生対象／中学生対象表 現

小学生対象／中学生対象表 現

遠隔可
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講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 介護福祉専攻／津田 祐子

イラッ、ムカッ、としないコツ教えます

怒りは一瞬にして生まれるものではありません。どのようにして
怒りはうまれるの？　
問題となる怒りについて一緒に考えてゆきましょう。

自分の怒りの特徴が分かり、対処方法をマスターでき、即活用が
可能です。

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

20人程度 適宜対応

第2週の火曜日9月

食物栄養専攻／渡邊 幾子

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

バランスの良いお弁当を考えよう

食べることは生きていくためにかかせない大切なことです。毎日
の食生活について振り返ってみましょう。そして、3・1・2弁当箱法
を用いて、バランスのとれたお弁当について一緒に考えましょう。

講座タイトル 

バランスのとれた食事について理解して、自分の食生活を見直
し、自分の健康を考える意識を高めます。

保体

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

20人程度 適宜対応

要相談2月 ・ 3月

対応可能人数
講座場所・
必要スペース

開講可能な曜日・
時間帯

20人程度 普通教室

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 幼児教育保育科／原田 美代子

保育実践　
子どもが喜ぶエプロンシアター

エプロンシアターとは、舞台に見立てたエプロンに、ポケットから
取り出した人形を貼り付けながら物語を演じる人形劇です。子ど
も達が大好きなエプロンシアタ―の楽しさを学び、実際に演じて
みましょう。

子どもが楽しめるよう演じることで、人前で自分を表現する力や
その楽しさが感じられます。

技・家 技・家

開講可能な
曜日・時間帯 要相談4月～3月

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

講座内容

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

ビジネス・コミュニケーション科／片山 友子

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

スマホの使用と健康について

スマホの急速な普及によりインターネットの使用者が増加し、イン
ターネット依存が疑われる中高生が増えています。スマホの使用
が健康に与える影響についてお話します。

講座タイトル 

スマホの使用が心身の健康に与える影響について理解を深め、
課題発見に繋げます。

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 適宜対応

要相談4月～3月

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

小学生対象／中学生対象表 現

小学生対象／中学生対象健 康 保体

中学生対象健 康

中学生対象健 康
遠隔可
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技・家

介護福祉専攻／津田 祐子

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

色々な色彩のパワーを学ぼう！

私達は様々な色彩に囲まれて生活しています。色は、ファッション
などで自分らしさを表現できたり、心のあり様を映していたり、健
康面にも影響をもたらします。“色”を理解すれば何気ない日常の
生活がとても楽しく豊かになることでしょう。

色彩は心に刺激を与え、感情を豊かにしてくれます。好きな色を
選んだり、効果的な色彩を生活に取り入れることで心や体を元気
にできます。

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

20人程度 適宜対応

第１週の火曜日9月

美術

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 介護福祉専攻／関本  睦

五感で感じる食事の方法
～高齢者の方がおいしく食事を味わうには？～ 

食事をおこなう際、「おいしい」と感じるのは味（味覚）だけでしょ
うか？食事における色彩と味覚との関係について考えてみましょ
う。また、食事における色彩と味覚を踏まえた上で、高齢者が食事
をおこなう際に大切なことは何なのか、一緒に考えてみましょう。

食事の重要性を知り、高齢者について理解が深まる。食事と健康
について意識が高まります。

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期
開講可能な
曜日・時間帯

要相談 普通教室

金曜日（できれば午後）4月～3月

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 介護福祉専攻／関本  睦

高齢者・障がい者の身体の
不自由さの体験講座

視覚障がい者体験用ゴーグル、ウェイト、ヘッドホン等を使った高
齢者の体験、視覚障がい者の移動の仕方の実演します。

高齢者の身体機能の低下について理解を深めます。また、高齢者
の移動に際してどのようにすれば良いか理解できるようになりま
す。

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

20人程度 適宜対応

金曜日（できれば午前中）4月～3月

講座内容

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

ビジネス・コミュニケーション科／片山 友子

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

生活習慣と健康について

若い年代から健康を意識した生活を送ることは、将来の生活習慣
病への予防にも繫がり重要なことです。食事、睡眠、運動など基
本的生活習慣と心身の健康についてお話します。

健康の保持増進に必要な知識と疾病予防に関する理解を深めます。

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 適宜対応

要相談9月

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

保体中学生対象健 康
遠隔可

小学生対象／中学生対象健 康

小学生対象／中学生対象健 康

小学生対象／中学生対象健 康

遠隔可

総合

小学生・中学生のための出前授業
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保体技・家

介護福祉専攻／木内 哲二

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

私たちの暮らしと社会福祉

「私たちにとって身近な福祉」
社会福祉と聞くと、「高齢者の介護」というイメージを持たれるか
もしれませんが、社会福祉は、子どもにとっても身近なものなので
す。皆さんの体験を通して、社会福祉を学びましょう。

　小中学生向けの社会福祉の制度や内容等。

社・生

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 普通教室
（PC，プロジェクター）

火曜日の午後4月～3月

幼児教育保育科／原田 美代子

本学科の学生が講義や実践を行います。日頃学んだ講義内容や
実習で学んだ新鮮な学びを、生徒と近い目線で伝えることができ
るので、生徒たちも親近感を持ちながら受講することができます。

保育者の魅力や面白さを知ることができます。

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

保育キャラバン隊

総合

要相談 普通教室

要相談4月～3月

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

講座内容

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） ビジネス・コミュニケーション科／加渡 いづみ

お金と契約の物語
～契約のルールと計画的なお金の管理

もしもお金がこの世から消えたらどうなるでしょう？一度お店で
買ったものでも未使用であれば返品できるでしょうか？契約と約
束は、何が違うでしょう？契約の基礎知識と計画的な金銭管理、
消費者被害への対応について学びます。

新学習指導要領の消費者教育・消費者市民社会の形成に関する
部分の内、技術・家庭科（家庭分野）「計画的な金銭管理や消費者
被害への対応」に対応します。

技・家

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 適宜対応

要相談4月～3月

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

人に対する思いやりや、やさしさ　介護の基本理念。

介護福祉専攻／小倉 和也

高齢者の世界を体験しよう
～そこから始まるやさしさがある～ 

高齢者の身体の状態を体験することで、今日からできる支援を考
えます。 普段、行っている生活動作をもう一度考え直し、介護が
必要な人々の”しづらさ”を体感し今日から実践できる支援やおも
いやり、やさしさについて学習します。

道徳

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 普通教室等

午後4月～3月

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

小学生対象／中学生対象社 会
遠隔可

小学生対象／中学生対象社 会
遠隔可

小学生対象／中学生対象仕 事
遠隔可

中学生対象社 会
遠隔可
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講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 幼児教育保育科／勝浦 美和

保育のお仕事

保育者になるために必要な資格、免許や保育所、幼稚園、認定こど
も園の違いについて説明します。また、保育者の仕事について理解
するため、0歳から6歳までの子どもの発達を映像を交えて紹介し、
育ちの傾向と関わり方についてお話しします。それを踏まえて、保
育者に必要なスキルや心構えについて一緒に考えていきましょう。

子どもの発達に適した関わりの方法・職業選択における知識。

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 適宜対応

要相談4月～3月

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 介護福祉専攻／小倉 和也

「か」ならず（必ず）、「ふ」さわしい（相応しい）、
「い」かせる（活かせる）、「く」ふう（工夫）でお互い、
「ご」かん（五感）と相手に、「し」あわせに！！  

介護福祉士の国家資格の理解や専門性をお伝えします。 
知っているようで知らない介護の仕事のことや資格取得の方法、
社会的な立場等について学習を深め、介護の必要性を理解します。

介護福祉士の必要性、介護の専門性、生活を支援する意味、暮ら
しの意味。

適宜対応

要相談2月 ・ 3月

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 幼児教育保育科　／原田 美代子

絵本の魅力を考える

子どもたちが大好きな絵本。しかし絵本は、子ども達だけでなく子
どもと関わる大人にとっても、大切なことを教えてくれます。
この講座は、絵本の魅力について知ると共に、保育者にとっての
絵本の役割について学びます。

改めて絵本の魅力を感じ、絵本から子どもの世界を知ります。
読み聞かせを通して物語りを人に伝える楽しさを感じことができ
ます。

20人程度 普通教室対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期

総合

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） 介護福祉専攻／小倉 和也

体感！！スーパートランスファー
～身体の使い方の工夫で楽々介護～

床からの立ち上がりや車いすへの乗り移りの介助を体験します。
人間の自然な身体の動きを意識しながら、介護を必要とする人、
介護をする人、どちらも負担のない技術を学習します。

移動に関する支援技術。
人間の自然な身体の動き。

午後

15人程度 普通教室等対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯4月～3月

技・家

講座内容講座内容

講座内容講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

開講可能な
曜日・時間帯 要相談4月～3月

保体技・家小学生対象／中学生対象仕 事
遠隔可

小学生対象／中学生対象仕 事
遠隔可

総合小学生対象／中学生対象仕 事
遠隔可

中学生対象仕 事
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食物栄養専攻／坂本　寛

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

世界には、どんな料理があるのだろう

気候や民族、宗教が違う外国には、日本とは違った食べものがあ
ります。食べたことがあるものはいくつあるかな？

外国の食文化・食習慣を知ることで、他人に対する理解を深める
ことが出来るようになる。

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 適宜対応

7月・8月

講座内容

ビジネス・コミュニケーション科／富岡 直美

講座タイトル 

担当者（所属・氏名）

国際交流
～外国人留学生からみた日本

外国人留学生と国際交流をしてみませんか。本学短期大学部に
は留学生3年コースがあり，ベトナム，中国，インド，ネパールなど
様々な国から来た留学生が学んでいます。この授業では，留学生
の出身国の紹介や，留学生からみた日本の印象などを留学生自身
が日本語でお話しします。

「外国人」「外国語」のイメージを広げるとともに，自国を客観的に
捉えるきっかけになります。

総合

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期 開講可能な
曜日・時間帯

要相談 適宜対応

4月～3月

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） ビジネス・コミュニケーション科／加渡 いづみ

私たちの買い物が世界と未来を
変える～はじめましてエシカル消費

今注目の倫理的消費（エシカル消費）は、環境と人権と地域に配
慮した消費スタイルです。私たちが手にしている商品は、どこで
どのように作られたのか、チョコレートやTシャツを例にその背景
やストーリーを考えることで、消費行動の影響と責任を学びます。

新学習指導要領の消費者市民教育・倫理的消費の関連項目の内、
社会科（公民的分野）「個人や企業の経済活動における役割と責
任」技術・家庭科（家庭分野）「自分や家族の消費生活が環境や社
会に及ぼす影響を理解すること」「自立した消費者として責任あ
る消費行動を考え、工夫すること」「環境に配慮した消費生活を
考え、実践すること」に対応しています。

社・生 社・生保体技・家

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期
開講可能な
曜日・時間帯

要相談 適宜対応

4月～3月

講座タイトル 

担当者（所属・氏名） ビジネス・コミュニケーション科／加渡 いづみ

国連SDGsって何？ ～誰ひとり取り残さ
ない、世界を変えるための17の目標

2015年の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標
（SDGs）は、先進国、途上国を問わず、地球に暮らす全ての人が
取り組む17の目標が掲げられたものです。持続可能な開発、持続
可能な地域づくりを進める上でポイントとなる、経済、人権、環境
の調和について17の目標をやさしく学びます。

新学習指導要領の消費者教育、消費者市民社会の形成に関連す
る部分の内、「国連における持続可能な開発のための取組」に対
応しています。

社・生

対応可能人数 講座場所・
必要スペース

開講時期
開講可能な
曜日・時間帯

要相談 適宜対応

4月～3月

講座内容

講座内容

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

受講することで
児童・生徒が身に
付けられる力や
知識

小学生対象／中学生対象世 界
遠隔可

遠隔可
中学生対象世 界

遠隔可
中学生対象世 界

遠隔可
中学生対象世 界

要相談要相談

要相談要相談
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