
令和6年度後期　四国大学オープンカレッジ プログラム一覧 会員割引
対象外

No． 分野
講座
ｺｰﾄﾞ

形式 講　座　名 講 　  師 申込開始日 締切日 開講日・期間 曜日 時　間 回数 定員 対象者 受講料
受講料（小・

中・高）
場所 教室名

M2401 ハイブリット 古建築を訪ねて「私が見た世界遺産①」 森兼 三郎 8/20(火) 10/1(火) 10/9～3/26 水 13:00～14:30 10 40 社会人 8,000 - 交流プラザ 第2セミナー室

M2402 対面 『平家物語』巻1「鹿ヶ谷」巻2「西光被斬」「小教訓」を読む 會田　実 8/20(火) 10/1(火) 10/9～11/20 水 13:30～15:00 6 20 社会人 4,800 - 交流プラザ 第1セミナー室

M2403 ハイブリット 日本古里歴史探訪「難波(大阪府)の民俗と建築」 森兼 三郎 8/20(火) 10/1(火) 10/9～1/29 水 15:00～16:30 7 40 社会人 5,600 - 交流プラザ 第2セミナー室

M2404 オンライン
オンライントーク番組
「留学生と語るアジアの国々”2024”」

元木　佳江 8/20(火) 10/2(水) 10/10 木 17:00～18:00 1 -
社会人・小中高

生・大学生
無料 無料 オンライン -

M2405 対面 王朝和歌を古筆切で読む（Ⅱ） 余田　充 8/20(火) 10/3(木) 10/11～12/20 金 13:30～15:00 10 20 社会人 8,000 - 交流プラザ 第1セミナー室

M2406 対面 ブラジルの料理 萩原　八郎 8/20(火) 10/9(水) 10/17～11/21 木 15:00～16:30 6 20 社会人 4,800 - 古川キャンパス P103教室

M2407 ハイブリット
手紙で読み解く戦国武将学
～武田信玄の手紙を読む6～

須藤　茂樹 8/20(火) 10/17(木) 10/28～12/23 月 10:30～12:00 8 30 社会人 6,400 - 交流プラザ 第2セミナー室

M2408 対面 中国漢詩紀行―白居易― 佐伯　雅宣 8/20(火) 11/5(火) 11/13～12/25 水 13:30～15:00 4 20 社会人 3,200 - 交流プラザ
フォーラムホー

ル

M2409 対面 『国生み神話』の島めぐり 投石　文子 8/20(火) 11/7(木) 11/15～1/10 金 13:00～14:30 4 30 社会人・大学生 3,200 - 交流プラザ
フォーラムホー

ル

M2410 ハイブリット 世界史の中の文学　その２　２０世紀② 阿部　曜子 8/20(火) 11/27(水) 12/5～1/9 木 13:30～15:00 3 30 社会人 2,400 - 交流プラザ 第2セミナー室

M2411 ハイブリット 小泉八雲 －私たちへのメッセージ 森下 よう子 8/20(火) 12/25(水) 1/11～2/1 土 14:00～15:00 3 30 社会人 1,800 - 交流プラザ 第2セミナー室

M2412 ハイブリット
四国大学SUBARU事業連携講座　
阿波藍文化講座「いま阿波藍を考える ～その史的展開～」

須藤茂樹、立石恵嗣、佐藤武、
宮本和宏、佐藤正志

8/20(火) 1/16(木) 1/24～3/7 金 13:30～15:00 5 50
社会人・小中高
生・大学生

無料 - 交流プラザ 第2セミナー室

M2413 ハイブリット もう一度読む日本の歴史④ 生駒　佳也 8/20(火) 2/6(木) 2/15～3/8 土 13:30～15:00 4 30 社会人 3,200 - 交流プラザ 第2セミナー室

M2414 対面 ゼロからやさしく学ぶ絵巻の世界 石井　悠加 8/20(火) 3/11(火) 3/19 月 13:00～14:30 1 30 社会人・大学生 800 - 交流プラザ 第1セミナー室

N2401 対面 あの曲をもう一度
川内　由子、英　美生、松村　
一子、竹内　郁子、林　憲子

8/20(火) 8/30(金) 9/7～12/7 土 13:00～16:00 10 30 社会人・高校生 15,000 7,500 古川キャンパス 音楽ホール

N2402 対面 楽しく歌いましょう！～童謡・愛唱歌を～ 上野　美貴、横山　奈緒 8/20(火) 8/30(金) 9/7～12/7 土 13:00～14:30 10 15 社会人・高校生 11,000 5,500 古川キャンパス D218教室

N2403 対面 魅惑の歌サロン 大塚　ミーナ 8/20(火) 8/30(金) 9/7～12/7 土 15:00～16:30 10 15 社会人・小中高生 11,000 5,500 古川キャンパス D218教室

N2404 対面 パーソナルカラー　（自分自身の色を見つけよう） 坂野　美恵子 8/20(火) 8/30(金) 9/8 日 13:00～15:00 1 15
社会人・高校生・
大学生

2,000 1,000 古川キャンパス D404教室

N2405 対面 文学・文化と名画鑑賞講座 舘　健一 8/20(火) 9/19(木) 9/27～3/6
木・
金・
土

14:00～16:30 10 50 社会人 15,000 - 交流プラザ
フォーラムホー

ル

N2406 対面 漢字の書を学ぶ　‐楷書と行書‐ 辻　紅雲 8/20(火) 9/26(木) 10/4～12/20 金 10:40～12:10 10 15 社会人 11,000 - 古川キャンパス S302教室

N2407 対面 手づくりの料紙に作品を書き込もう！ 田ノ岡　大雄 8/20(火) 9/26(木) 10/4～12/6 金 13:00～14:30 10 10 社会人 11,000 古川キャンパス S302教室

N2408 対面 篆刻に親しむ 渡邉 周一 8/20(火) 9/26(木) 10/4～12/13 金 14:40～16:10 5 10 社会人 5,500 - 古川キャンパス S302教室

N2409 対面 三味線講座 杵屋 佐世篠 8/20(火) 9/30(月) 10/8～3/18 火 13:00～14:00 18 20 社会人 18,000 - 交流プラザ 第1セミナー室

N2410 対面 ハンガリー刺繍　レベルアップ：カロチャ刺繍 吉原ホルバートハンガ 8/20(火) 9/30(月) 10/8～1/14 火 13:30～16:00 7 12 社会人 17,500 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

N2411 対面 かな古典を学ぶ 富久　鳴泉 8/20(火) 10/3(木) 10/12～2/1 土 10:00～11:30 8 15 社会人・高校生 8,800 4,400 古川キャンパス F106教室

N2412 対面 カリンバ（親指ピアノ）を作って演奏しよう 居上 真人、小田原 令幸 8/20(火) 11/7(木) 11/30 土 10:00～12:00 1 24
社会人
小学生（保護者同
伴可）・

3,900 2,900 古川キャンパス D102教室

N2413 対面 簡単にできる製本とゴム印作り 森兼 三郎 8/20(火) 12/3(火) 12/11 水 10:30～14:30 2 15 社会人 2,200 交流プラザ 第2セミナー室

N2414 対面 お正月に花を飾りましょう 武村 淳司 8/20(火) 12/12(木) 12/26 木 14:00～15:00 1 20
社会人　小学生　
中学生　高校生

2,000 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

N2415 対面 ハンガリー刺繍　白糸刺繍(ホワイト・ワーク) 吉原ホルバートハンガ 8/20(火) 12/26(木) 1/7～3/25 火 13:30～16:00 7 12 社会人 17,500 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

N2416 ハイブリット 大人のための文芸創作入門講座 佐々木義登 8/20(火) 1/22(水) １/30～3/27 木 13:30～15:00 3 30 社会人 2,400 - 交流プラザ 第2セミナー室

N2417 対面 アートの言葉で語る朗読発表会を開催しよう！ 濱口　由美 8/20(火) 3/12(水) 3/20～3/23
木・
土・
日

10:00～15:00 3 10
社会人　小学生　
中学生　高校生

7,500 3,750 古川キャンパス D102教室

N2418 対面 幼児と小学生のための楽しいピアノレッスン 川内 由子、英 美生　他 随時 30分の個人ﾚｯｽﾝ 月3回 なし
４歳 ～ 小学６年
生

月7,500円 古川キャンパス 芸術館

N2419 対面 中・高生のための楽しい音楽レッスン 小川一彦、小田原令幸　他 随時 45分の個人ﾚｯｽﾝ 月3回 なし 中学生・高校生 月12,000円 - 古川キャンパス 芸術館

N2420 対面 おとなのための楽しい音楽レッスン 小川一彦、小田原令幸　他 随時 45分の個人ﾚｯｽﾝ 月3回 なし 社会人 月12,000円 - 古川キャンパス 芸術館

O2401 対面 老いを吹き飛ばす簡単体操 山中　一剛 8/20(火) 9/19(木) 9/27 金 13:30～15:00 1 15 社会人 1,100 - 古川キャンパス
トレーニングセ

ンター

O2402 対面 お孫さんへの上手な言葉がけ講座 中西　紗希 8/20(火) 9/25(木） 10/3～10/24 木 13:00～14:00 ３ 15 社会人 1,800 - 交流プラザ 第1セミナー室

O2403 ハイブリット 記憶力を高める心理学 芝﨑　良典 8/20(火) 9/25(水) 10/3～10/17 木 14:00～15:30 3 30 社会人 2,400 - 交流プラザ 第2セミナー室

O2404 対面 顔と心のアンチエイジング～みることのススメ 濱口　由美 8/20(火) 10/3(木) 10/11～11/8 金 10:00～12:00 5 12 社会人・大学生 10,000 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

O2405 対面 東洋思想　気学入門講座 田川　祐佳子 8/20(火) 10/8(火) 10/16 水 13:30～15:00 1 10 社会人・大学生 800 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

O2406 対面 太極拳で美しく健康に 范　永輝 8/20(火) 10/17(木) 10/26～11/30 土 14:00～15:00 4 25 社会人 4,000 - 古川キャンパス
スポーツ健康館

アリーナ

O2407 ハイブリット 過去と向き合う心理学 芝﨑　良典 8/20(火) 10/24(木) 11/1～12/20 金 10:30～12:00 6 30 社会人 4,800 - 交流プラザ 第2セミナー室

O2408 対面 人生がもっと楽しくなる：話し方講座 中西　紗希 8/20(火) 10/30(水） 11/7～12/12 木 13:00～14:00 4 15 社会人 2,400 - 交流プラザ 第1セミナー室

O2409 対面 表情筋を鍛えて、印象アップ〜コアフェイス（顔の筋トレ）のススメ 濱口　由美 8/20(火) 11/7(木) 11/15～11/29 金 18:30～19:30 ３ 12 社会人・大学生 3,000 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

O2410 ハイブリット 海の環境とSDGｓ 西堀　尚良 8/20(火) 11/7(木) 11/15～12/6 金 18:30～20:00 3 30 社会人 2,400 - 交流プラザ 第2セミナー室

O2411 対面 感情のコントロール　アンガーマネジメント 浪越　あゆみ 8/20(火) 11/27(水) 12/5 木 10:00～11:30 1 10 社会人 800 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

O2412 ハイブリット 幸せの心理学 芝﨑　良典 8/20(火) 12/25(水) 1/10～1/31 金 10:30～12:00 3 30 社会人 2,400 - 交流プラザ 第2セミナー室

O2413 ハイブリット 自分を知る心理学 芝﨑　良典 8/20(火) 1/30(木) 2/7～ 2/28 金 10:30～12:00 4 30 社会人 3,200 - 交流プラザ 第2セミナー室

O2414 ハイブリット はじめて学ぶ心理学 芝﨑　良典 8/20(火) 2/27(木) 3/7～3/28 金 10:30～12:00 4 30 社会人 3,200 - 交流プラザ 第2セミナー室

P2401 ハイブリット 本当に大切な心筋梗塞のお話 大串 晃弘 8/20(火) 9/19(木) 9/29 日
9:00～10:00
10:30～11:30

2 20 社会人・高校生 1,200 無料 交流プラザ 第2セミナー室

P2402 対面 ヤングケアラーを知る　ー私たちにできることを探るー 辻　京子 8/20(火) 10/10(木) 10/20、10/26
土・
日

13:30～15:00 2 15
社会人・養護教
諭・小学生

1,600 - 交流プラザ フォーラムホール

P2403 対面
手洗い講座　～手にブラックライトを照射して、洗い残しを観察し
てみましょう～

長尾　多美子 8/20(火) 11/4(月) 11/12 火 14:00～15:00 1 10 社会人・大学生 1,000 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

P2404 対面
個人防護具ってなに？～手袋やエプロン、ガウン、フェイス
シールドを着脱してみましょう～

長尾　多美子 8/20(火) 11/18(月) 11/26 火 14:00～15:00 1 10 社会人・大学生 1,000 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

P2405 対面 福祉用具を作ってみよう 武村 淳司 8/20(火) 2/12(水) 2/20 木 14:00～15:00 1 20 社会人 1,000 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

Q2401 対面 English Café -Let's chat in English! バロッグ　スザンネ 8/20(火) 9/25(水) 10/3～12/19 木 15:00～16:30 12 10 社会人・大学生 13,200 - 交流プラザ カフェスペース

Q2402 対面 中国語初級 張　偉 8/20(火) 9/30(月) 10/8～12/10 火 13:30～15:00 10 30 社会人 8,000 - 交流プラザ
フォーラムホー

ル

Q2403 対面 楽しい英会話（日常会話） ラックストン　ロバート 8/20(火) 10/10(木) 10/18～12/20 金 13:00～14:00 10 15 社会人 10,000 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

食
物

・

栄

養
R2401 ハイブリット 減塩のすすめ　今こそ減塩生活を始めませんか 辻　博子 8/20(火) 10/31(木) 11/8 金 10:00～11:00 1 20 社会人 600 - 交流プラザ 第2セミナー室

S2401 対面 徳島剣山系の世界農業遺産から学ぶＳＤＧｓ 林　博章 8/20(火) 9/19(木)
9/28、12/21、

1/18
土 13:00～14:30 3 30

社会人・中高大学
生

2,400 1,200 交流プラザ
フォーラムホー

ル

S2402 対面 動画編集を副業に 多田　一生 8/20(火) 9/26(木) 10/4～2/14 金 18:30～20:00 16 15 社会人 17,600 - 古川キャンパス D405教室

S2403 ハイブリット 生成ＡＩ超入門～AIと共に生きる時代～ 奥村 英樹 8/20(火) 9/26(木) 10/21 月 10:30～12:00 1 30 社会人・大学生 800 - 交流プラザ 第2セミナー室

S2404 対面 スマートフォン講座 畠中　健斗 8/20(火) 10/30(水) 11/7～12/12 木 13:30～15:30 5 20 社会人 6,000 - 交流プラザ
コミュニケーショ

ンスペース

S2405 オンデマンド
日本の海の危機。
ワカメがつなぐ鳴門流SDGSは危機を救うことができるか。 
－徳島発　農林水畜連携－　うずしお食品×四国大学

後藤 弘樹、藤井　一郎　他 8/20(火) - - 1時間程度 1 -
社会人・小中高大
学生

無料 - オンライン オンライン
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