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令和 6年度四国大学学生プロジェクト支援事業(学生 GP) 

「桜しこくカフェ（認知症カフェ） 」の開催について 
 

 

 四国大学看護学部看護学科３年の学生有志６名が、認知症の人やその家族らが情報交換をしたり、気軽

に悩みを話し合ったりする集まり「桜しこくカフェ（認知症カフェ） 」を開催します。 

 この取組みは、四国大学（短期大学部を含む）において、学生が自主的に取り組む教育研究、課外活動

及び社会・地域貢献などに関わるプロジェクトを支援し、学生の創造性や自主性を高め、人間的成長を促

すことを目的とした「四国大学学生プロジェクト支援事業（学生 GP）」の一環で行われるものです。 

 認知症カフェは厚生労働省などが主導する新オレンジプランの中で推進される「７つの柱」の一つ。

2021 年の段階で全国に 7904 箇所開設されていて、徳島県内では 64 箇所（休止中も含む）の認知症カフ

ェがあり、将来、看護師を目指す学生らが自主的に開催することを決めました。 

 前回、認知症の日である 9 月 21 日に開催したところ、参加者からつながりの場の提供を大変喜ばれま

した。今回もミニ講座やレクリエーション、専門家への相談、情報交換などを行います。 

 

 

      ■日 時 令和 6 年 12 月 21 日（土）10：30～12：30 

      ■会 場 四国大学 交流プラザ２階（徳島市寺島本町西２丁目３５−８） 

      ■内 容 ミニ講座 ①認知症の理解と予防  ②認知症の新薬について 

                ③アロマセラピーのお話 

           レクリエーション、カフェタイム 等 

           カフェタイムでは、認知症予防効果のある和菓子をご提供します 

      ■参加費 一人 100 円   ■定員：約 20 名  ■対象：どなたでも可 

      ■締 切 先着順定員になり次第終了 

      ■申込方法 四国大学ホームページ トップ イベント＆インフォメーションより 

 

 つきましては、ご多用中とは存じますが、取材等ご検討くださいますよう、お願い申し上げます。 

 

＜本件に関する問合せ先＞ 

四国大学看護学部看護学科 

講師 笹賀 088-665-9239 

四国大学は、これまでの 100 年を礎に、これからの 100 年を創造します。 



桜しこくカフェ

内容：認知症の講義、音楽療法、コグニサイズなど！

開催時間：１０：３０～１２：３０

参加人数：約２０人（参加費１００円）

応募〆切：先着順定員になり次第終了！

対象者：どなたでも参加できます！

桜しこくカフェとは？
認知症について気軽に話すことが出来る集まりです。
症状のあるご本人だけでなく、ご家族や地域住民の方、
お子様などどなたでも参加できます。

12.21
場所：四国大学交流プラザ2階
コミュニケーションスペース

主催：四国大学学生 GP
看護学部、岡田、小笠原、上元、近藤、杉本 手塚

お問い合わせ
E-mail miyoko-sasaga@shikoku-u.ac.jp

〒７７１－１１９２
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